Senioren-Park

carpe diem

Menuplan Velbert-Langenberg

Anderungen vorbehalten!

01.09.2025 - 30.09.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Gemiisebrithe | Nudeln mit "BolognesesoBe" | herzhafte kleine Blitterteig- Quarkspeise 61.6
01.09.25 ! dazu Hartkdse und Salat taschen dazu Salat AA1.61.CG
AA1,61,CG,l
Di., Gemiisecre- | Bratwurst mit Schmorkohl | Apfelpfannkuchen mit Zucker | Schokopudding 61.
02.09.25 | mesuppe AALI und Kartoffelpiiree AA1.G1.6L & Zimt AA1.G1.CE
Mi., Fleischbriihe | Geschnetzeltes Ziiricher Art - | Pasta mit TomatensoBe, Hart- | Joghurtspeise 616
03.09.25 | AALASGLGI | mjt Butterspatzle und Salat kdse und Salat AA1.61.CGl
AA1,G1,.CG
Do., Gemiisecre- | Frikadelle, Zwiebelsauce dazu | Sauerkrautauflauf mit Kar- Kompott
04.09.25 | mesuppe AA1I Erbsen-Kartoffelpiiree toffeln und Kése tiberbacken
AA1,61,CGL AA1,G1,6
Fr., Gemiisebriihe| Speckscholle mit Petersilien- | Schlemmertoast mit Salat Eisbecher 1.6
05.09.25 I kartoffeln und Salat 61.0.6 AA1,G1,CG/
Sa,, Erbsensuppe mit Einlage ! siiBe Milchsuppe AA1A66G1.C6 | Gitterspeise mit Va-
06.09.25 nillesoBe 616
So., Gemiisecre- | Tafelspitz mit Meerrettichso- | Gnocchi mit Krduterpesto und Eisbecher 1.6
07.09.25 | mesuppe AAI| Be Petersilienkartoffeln und Salat 61.CGl
roter Bete AAT.61.G1L

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse;
(A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnis-
se; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.09.2025 - 30.09.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Fleischbriihe serbisches Reisfleisch tomatig wiirziger Paprika-Nu-| Quarkspeise 616
08.09.25 | AATA561.G! Salat del-Topf
Salat
Di., Gemiisecre- | Hackbraten mit Petersilien- |Eierfrikassee mit buntem Kar-| Pistazienpudding
09.09.25 | mesuppe AALI| kartoffeln Erbsen und Moh- toffelpiiree AA1.G1.Gl G1.G.HH3

ren AA1,G1.CG.L

Mi., Gemiisebriihe| Chili con Carne mit Reis und | Kisespatzle mit Salat AA1.C6 | Joghurtspeise 61.G
10.09.25 ! Bohnensalat ¢/

Do., Gemiisecre- | Bauernfriihstiick mit Gewiirz- | Omelett mit Pilzen und Krdu- | Milchreis mit Zimt
11.09.25 | mesuppe AA gurke ¢/ tern dazu Salat AA1.61.C6 und Zucker 6.6

Fr., Gemiisebriihe| paniertes Fischfilet dazu Gemiiseauflauf mit AA1.61.6 Eisbecher 1.6
12.09.25 ! Lauchgemiise in heller SoBe Salzkartoffeln

und Petersilienkartoffeln bunter Salat AA5G1.6
AA1,616,

Sa., Linsensuppe ! Pizzatoast dazu Salat AA1.G1.6 Kompott
13.09.25 Bockwurst G1,G

So., Gemiisecre- | Sauerbraten mit KI6Ben und | gebackener Schafskise auf Eisbecher 61.6
14.09.25 | mesuppe AA1 Preiselbeerbirne AA1J Schwarzbrot mit Salat

AA1,A4,61,CG

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse;
(A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnis-
se; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.09.2025 - 30.09.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Gemiisebriihe | Putengulasch mit Curry dazu | Pasta mit SpinatrahmsoBe Quarkspeise 61.6
15.09.25 l Reis und Salat AA1.G1,6 AA1,G1,G,l

Di., Gemiisecre- | Reibekuchen mit Lachs, Dip | Reibekuchen mit Apfelmus ! | Himbeerpudding 6.6
16.09.25 mesuppe AA1l und Sa|at G1,D,G,L

Mi., Gemiisebriihe| Leber mit Apfel & Zwiebel Gemiiselasagne AA1.61.CG Fruchtjoghurt 616
17.09.25 ! und Kartoffelpiiree AA1.G16L

Do., Gemiisecre- | Schnitzel mit Spiegelei, Brat- | Sellerieschnitzel mit Dip, O- | Gotterspeise mit Va-
18.09.25 | mesuppe AAT!| kartoffeln, Bohnensalat 61.C.6 fenkartoffel und Salat nillesoBe 6.6

AA1,G1,6

Fr., Gemiisebrithe| sahniger Heringstip mit Pe- | Folienkartoffel mit Quark und Eisbecher 61.6
19.09.25 ! tersilienkartoffeln 61.CD.GJ Salat 616

Sa., Maohreneintopf mit gebrate- |Gemiisepfanne mit Schupfnu-| Sahnegrie mit hei-
20.09.25 ner Fleischwurst ! deln AA1.G1.CG Ben Kirschen

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse;
(A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnis-
se; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.09.2025 - 30.09.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
AA1,61,C6
So., Gemiisecre- | Ungarischer Gulasch mit Pe- | Kartoffeltaschen mit Dip und Eisbecher 61.G
21.09.25 | mesuppe AALL| tersilienkartoffeln und Salat Salat 61.
AA1

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse;
(A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnis-
se; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.09.2025 - 30.09.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Gemiisebriihe| Leberkdse mit Spiegelei Kar- | Kartoffel-Wirsing-Auflauf Quarkspeise 61.6
22.09.25 : toffelpiiree und Bohnensalat G1.CGl

G1,CG.L

Di., Gemiisecre- | Paprikaschnitzel mit Kroket- | vegetarisch gefiillte rote Pa- | Sahnepudding ¢6

23.09.25 | mesuppe AA1I ten und Salat AA1.G1.6 prika dazu TomatensoBe und
kurze Makkaroni AA1.61.CGILL

Mi., Fleischbriihe | Himmel und Erde mit Kartof- | dicke Bohnen " komplett " Joghurtspeise 61.6
24.09.25 AA1,A561.G. felbrei AA1.G1.GL AA1,G1,GL

Do., Gemiisecre- | falsches Kotelett mit Rahm- | Blubbspinat mit Riihrei und | Buttermilchdessert
25.09.25 | mesuppe AATI| wirsing und Kartoffelpiiree | Petersilienkartoffeln AA1.G1.CGl 61.6

AA1,G1,6L

Fr., Gemiisebriihe| Forellenfilet "Millerin" mit iiberbackene Zucchini mit Eisbecher 6.6

26.09.25 ! Butterkartoffeln und Misch- | Reis und TomatensoBe AA1.61.6
gemiise AALG1DG!

Sa., Wirsingeintopf mit Kasseler Porree - Kése - Suppe 61.6 Kompott
27.09.25 AA1,G1,C,GI

So., Gemiisecre- | Jigerroulade mit Spétzle und | Chinapfanne mit Reis und Eisbecher 61.6
28.09.25 Kohlrabi AA1.61,CG Méhrenrohkost AA1C

mesuppe AAT

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse;
(A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnis-
se; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.09.2025 - 30.09.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Gemiisebrithe| Kartoffel - Thunfisch - Auf- | Sauerkrautauflauf mit Kar- Quarkspeise 61.6
29.09.25 ! lauf dazu Salat 61.CD.G toffeln und Kése liberbacken
AA1,61,6
Di., Gemiisecre- Jagerschnitzel mit AAT Blumenkohl-M&hrengemiise |GrieBpudding AA1.61.6
30.09.25 | mesuppe AATI Spatzle 616 und 616
Pilzragout AA1.G1.6l Spitzle 61.6

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse;
(A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnis-
se; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




